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Voorwoordje van de praeses

Yoww nieuwe studenten

Ik ben Stan Machiels, komend academiejaar de
praeses van studentenvereniging Rekinéa. Jullie
bevinden zich op dit moment in de eerste
s’libellus. Dit wil zeggen dat jullie op het punt
staan om de beste jaren van jullie leven mee te
maken, namelijk kiné studeren en hopelijk jezelf
aansluiten bij Rekinéa!

Deze s’libellus krijgen jullie op het begin van elk
kwartiel van ons en bevat veel nuttige (en minder
nuttige) informatie. Het gaat van een overzicht van
de activiteiten die wij organiseren, over
verschillende sappige roddels tot leuke verhalen die wij, hopelijk samen
met jullie, gaan meemaken.

Dit academiejaar is ook speciaal voor ons want we vieren ons 10-jarig
bestaan! Dit doen we met een knaller van een lustrum. Dit wil zeggen
dat we een week lang zowel overdag als ’s avonds allemaal activiteiten
organiseren om dit samen te vieren met jullie. De activiteiten gaan door
in de 2de week van het academiejaar (23 september) en vinden plaats
voor de universiteit of in de Fitlink. Kom hier gerust een kijkje nemen en
een babbeltje slaan om ons beter te leren kennen!

Dan wil ik jullie ten slotte enorm veel succes wensen komend jaar en
hoop dat ik jullie snel mag tegenkomen op één van onze activiteiten!

Kusjes

Stan Machiels
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Voorwoordje van de scriptor

Hallo allemaal,

Ik ben Anna Nulens en ik ben de scriptor van
Rekinéa dit jaar. Ik schrijf elk kwartiel een leuk
boekje, zoals deze, die jullie helemaal op de
hoogte stelt van alles wat er te beleven valt in
Diepenbeek en natuurlijk bij Rekinéa.

Maar wat is Rekinéa en wie zijn al die rare mensen
met dat lint? Dat vind je allemaal terug in dit
supertoffe boekje!

Heel veel leesplezier, schatjes

XOXO jullie scriptor
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Huh Rekinéa, wa is da?
Rekinéa is de studentenvereniging van revalidatiewetenschappen en
kinesitherapie a.k.a. de tofste studentenvereniging van Diepenbeek.
Leuk feitje: We bestaan dit jaar al 10 jaar!

Ik hoor niet kiné studenten al denken. ‘Shit, mag ik nu niet bij de
allerleukste studentenvereniging van Diepenbeek?’ Tuurlijk mag dit wel!
Elke student is welkom!

Bij Rekinéa doen we heel het academiejaar toffe activiteiten die het
studentenleven in Diepenbeek nog leuker maken. Wat gaan we dan
allemaal doen dit kwartiel? Dat kom je te weten op een van de
volgende pagina’s.

Tussen al dat feesten door moet er natuurlijk ook gestudeerd worden.
Bij ons kan je bijvoorbeeld je boeken halen, maar wij geven jullie ook
samenvattingen en momenten om samen te oefenen voor jullie praktijk.

Al deze activiteiten, oefenmomenten, enzovoort worden georganiseerd
door een geweldig praesidium. Onze praeses heb je al ontmoet in zijn
voorwoordje, maar wie zijn al die andere toffe peren? Dat ontdek je als
je verder leest in dit supertoffe boekjeee!

Zo, nu weten jullie een beetje wat Rekinéa inhoud. Maar er valt nog
zooo veel meer te vertellen, dus lees dit boekje maar heel goed!

P.S.: Wij staan de eerste week van het academiejaar elke dag in de
agora. Je kan hier altijd terecht met vragen!!
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Het praesidium 2024-2025

Praeses
Stan Machiels

Wat houdt je functie in?
De baas spelen.

Leuk weetje over mezelf.
Ik zit op kot met 5 andere praesidiumleden.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Feesten, drinken, leren

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Allemaal, zijn even fijn xd.

Liever een cantus of een TD?
Cantus: bier drinken + liedjes zingen = mega
veel plezier.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Op tijd opsluiten in de bib allemaal samen!!
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Vice-praeses
Myrthe De Prez

Wat houdt je functie in?
Praeses ondersteunen en helpen waar nodig en
het laag ps aansturen om er een top jaar van te
maken!

Leuk weetje over mezelf.
Elk liedje van Spirit (de tekenfilm) ken ik
vanbuiten.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Geweldige vrienden (en) activiteiten.

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Shot till you drop!!! Beste feestje van het jaar.

Liever een cantus of een TD?
Td! Lekker danseennnn

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Maak genoeg tijd voor ontspanning, vrienden en leuke dingen!! (Join
Rekinéa xd)
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Vice-praeses
Juul Maex v. Bruno

Wat houdt je functie in?
Zorgen dat alles goed verloopt binnen het
praesidium, ook helpen waar nodig en regelen
dat alles in orde is.

Leuk weetje over mezelf.
GROEN GROEN!

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Superieur, geweldig, machtig

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
The purge td⇒ hard gaan op de beste techno

Liever een cantus of een TD?
Cantus: Veel bier en is gezelliger.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Hou uw leerstof bij.
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Quaestor
Stijn Degeest

Wat houdt je functie in?
Sugardaddy

Leuk weetje over mezelf.
Ik heb scheve pinken.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Beste vereniging ooit.

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Kerstcantus voor mijn zangsolo door de micro.

Liever een cantus of een TD?
Cantus: benen vinden zitten leuker.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Leer overdag en bekom ‘s avonds in de Fitlink.
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Ab-actis
Maithe Schrijvers

Wat houdt je functie in?
Ik regel de boekenverkoop zodat jullie allemaal
flink kunnen studeren, maak de shiftenlijsten
voor alle evenementen van Rekinéa en hier en
daar moet ik een verslagje maken.

Leuk weetje over mezelf.
Ik heb (bijna) nooit een kater😎

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Één groot feest.

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Bij alle evenementen van Rekinéa duhhh!

Liever een cantus of een TD?
Liever een td, heb soms wat moeite om te zwijgen tijdens een cantus en
I loveee de voordrinken voor een td.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Als je veel wilt gaan feesten, zult ge helaas ook veel gaan moeten
studeren. Probeer hier dus een balans in te zoeken!!
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Schachtenmeester
Warre Gythiel

Wat houdt je functie in?
CHAT GPT: Een schachtenmeester is in Vlaamse
studentenverenigingen verantwoordelijk voor
het begeleiden en opleiden van nieuwe leden,
de "schachten." Hij of zij leert hen de tradities,
organiseert activiteiten, en handhaaft de
discipline binnen de groep.

Leuk weetje over mezelf.
Ik heb nog nooit Chat GPT gebruikt.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Hele knappe dames.

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Lustrumweek van Reki: Ge moet de lat meteen hoog leggen.

Liever een cantus of een TD?
TD! Meer dan de helft van de cantussen die ik gedaan heb, heb ik niet
overleefd.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Vind de goede balans tussen studeren en drinken (drink wel genoeg).
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Schachtenmeester
Driekes Meert

Wat houdt je functie in?
Aanspreekpunt voor schachten over school,
Rekinea, studentenleven,... Ook organiseren
van doop, ontgroening, schachtenweekend, en
nog veel meer.

Leuk weetje over mezelf.
Ben echt verslaafd aan cola zero.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Zuipen, reki-incest, feesten

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Lustrum week van ons: gaat lijp worden.

Liever een cantus of een TD?
Td, maar een ideale avond zou eerst een cantus zijn en daarna een td.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
U laten dopen natuurlijk!
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Schachtenmeesteres
Amelie Nulens v. Pax

Wat houdt je functie in?
Samen met mijn 3 medeschachtenmeesters is
het onze taak om de nieuwe schachtjes te
helpen waar nodig en kennis te laten maken
met het leven hier in djoppenbeek. Dus laat u
dopeeeeeeen!!!!!!

Leuk weetje over mezelf.
Mijn clubnaam betekent vrede in het latijn, dus
peace

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Vriendschap, gezelligheid, bieeeeer

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Onze lustrumweek!!!! Wij bestaan 10 jaar en daar hoort een lustrumweek
bij. Dit houdt in dat wij super veel leuke activiteiten overdag en 's
avonds organiseren. Ideaal voor jullie om elkaar wat beter te leren
kennen! Dus zeker en vast eens een kijkje komen nemen!!!!

Liever een cantus of een TD?
Ik houuuu van een goeie cantus maar lekker dansen tijdens een td vind
ik toch nog ietsje leuker denk ik...

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Probeer een goede balans te zoeken tussen het studeren en het
amuseren, want beide zijn echt super belangrijk!!! Dus ga op stap, drink
pintjes, amuseer u, maar begin ook op tijd aan uw schoolwerk ;)
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Schachtenmeester
Wout Van Wanseele v. Sperro

Wat houdt je functie in?
Link tussen schachten en ps.

Leuk weetje over mezelf.
Dino Tattoo

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Geen zuip vereniging.

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Reki lustrum

Liever een cantus of een TD?
Goeie cantus = altijd gezellig

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Veel doen, veel studeren.
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P.R.
Flore Hendrickx

Wat houdt je functie in?
Ik vorm samen met Florian een team om Reki te
voorzien van mooie sponsors! Wij zijn de online
contactpersonen, we gaan hopelijk op vele
zakelijke dinertjes mogen en gaan op zoek naar
vele bedrijven die met ons willen samenwerken.

Leuk weetje over mezelf.
Ik heb nog nooit aan Reki-incest gedaan, tot nu
toe ;)

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Altijd een feestje🥳

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Biomiezereki skireis! Echt skivakanties die je nooit nog gaat vergeten.
Echt 100% het geld waard!! Je leert er mensen kennen, alleen maar
gezelligheid en heel leuke herinneringen!

Liever een cantus of een TD?
Een goeie td blijft toch echt wel het beste! Wel met een Reki-voordrink
of course! Rechts vanvoor is de place to be op een td. Allemaal leuke
mensen bij elkaar die de beste zijn in feestjes bouwen🤩

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
KOM BIJ REKI!!!! Niet twijfelen want je leert immens veel leuke mensen
kennen, maakt enorm leuke herinneringen en geeft je studententijd de
perfecte afwisseling tussen studeren en feestjes🎉
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P.R.
Florian Indekeu

Wat houdt je functie in?
PR (public relations), contact met sponsors

Leuk weetje over mezelf.
Na een cantus heb ik een keer in mijn bed
geplast van het lachen, of misschien was het van
de zattigheid.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Gezellig, dronken en incest

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Verkiezingen

Liever een cantus of een TD?
Td, want op een cantus zijn te veel bullshitregels.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Niet te hard strijden.
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Cantor
Bas DeSchryver v. Grauz

Wat houdt je functie in?
Cantus mee voorzitten & vies goed zingen.

Leuk weetje over mezelf.
In tegenstelling tot Flor Dahlem kan ik wel een
rechte muur metsen.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Stan is gay.

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
The purge = hard vegen

Liever een cantus of een TD?
Allebei: variatie is noodzakelijk.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Alles op z’n tijd.
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Dominus Morum
Nick Scheelen v. Tervo

Wat houdt je functie in?
Straffen uitdelen

Leuk weetje over mezelf.
Ik kan 2 woorden chinees.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
De beste vereniging.

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Verkiezingen: 5 weken feest

Liever een cantus of een TD?
Cantus: niks is leuker dan drinken en zingen.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Skip niet te veel lessen.
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Dux Festi
Flor Dahlem

Wat houdt je functie in?
Td’s regelen en zorgen voor de beste feestjes.

Leuk weetje over mezelf.
Ik DRONK geen alcohol🍻

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Vriendschap, vreugde, plezier

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
The purge: samen boenke ofniiii.

Liever een cantus of een TD?
Td: lekker dansen en gieren met iedereen tot
een kot in de nacht.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Je leerstof goed bijhouden zodat je ook van het studentenleven kan
genieten.
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Dux Festi
Roselyne Wijnants

Wat houdt je functie in?
Samen met Flor en heel Team Feest organiseren
wij de beste feestjes van begin tot einde. 23 en
26 september is het al zo ver!

Leuk weetje over mezelf.
Mijn stem gaat altijd de hoogte in als ik een
beetje gedronken heb.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Voor. Het. Leven.

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
LUSTRUM REKINÉA: Samen met jou en ons
praesidium gaan we er een onvergetelijke week
van maken! Er zullen tal van activiteiten zijn. Dit is ook perfect voor
eerstejaars om elkaar en ons te leren kennen. Zien we je daar??

Liever een cantus of een TD?
Liever een goede cantus. Het is een echte bondingactiviteit. Samen
zingen, lachen, en pintjes drinken. Wat wil je nog meer?

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Zoek de juiste balans tussen amuseren en studeren. Maak je geen
zorgen als je eens een lesje mist maar maak je ook geen zorgen als je
eens een feestje mist.
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Thematae Noctis
Febe Meyers

Wat houdt je functie in?
Ik organiseer de super leuke fakbars.

Leuk weetje over mezelf.
Ik kan keigoed een geit nadoen.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Vriendschap, gezelligheid, feestjes

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
SHOT TILL YOU DROP XL want lekker veel
shotjes!

Liever een cantus of een TD?
Td want alles is leuker met goeie muziek.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Als je je leerstof goed bijhoudt, komt alles goed.
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Vertor
Lien Ooms

Wat houdt je functie in?
De zaal super mooi maken + inkleden van de
Reki activiteiten.

Leuk weetje over mezelf.
Als ik dans op tafel, beland ik op spoed (hou
me tegen).

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Super mega geweldig!

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Big 5 cantus!! Super leuk samen drinken.

Liever een cantus of een TD?
ALLEBEI, zal je zelf wel ondervinden.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Stel geen dingen uit die ge nie leuk vindt om te studeren en geniet
vooral van uw studententijd!! :))
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Media
Zoë Cardinaels

Wat houdt je functie in?
Ontwerpen en de social media

Leuk weetje over mezelf.
Ik studeer TikTok🎶

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
FUN FUN FUN!!!

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
BIJ ALLES NATUURLIJK!

Liever een cantus of een TD?
Cantussen: lekker vals zingen.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Vooral genieten! Leren kan je in augustus ook, naar TD’s gaan niet🙃
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Media
Stien Lelie

Wat houdt je functie in?
Social media onderhouden & banners maken
jippie

Leuk weetje over mezelf.
Ik hou van Franse mannen

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Begaaid, vrienschap & incest

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Lustrumweek van Rekinéa natuurlijk!

Liever een cantus of een TD?
Td, maar enkel die van Rekinéa natuurlijk;)

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Minder muilen, meer leren
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Scriptor
Anna Nulens

Wat houdt je functie in?
Ik moet boekjes schrijven en proberen grappige
memes te maken over Rekinéa.

Leuk weetje over mezelf.
Ik lust alleen maar bier als ik zat ben.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Feesten, gezelligheid en vriendschap.

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Onze lustrumweek omdat dit echt de leukste
week van het jaar wordt!!!!

Liever een cantus of een TD?
Ik heb liever TD’s omdat je daar lekker kunt dansen. Hoewel cantussen
ook wel echt heel gezellig zijn.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Niet te hard stressen. Dat komt allemaal wel goed. En vooral genieten!
Uw eerste jaar vliegt echt voorbij.
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Bacchus
Ocean Albert

Wat houdt je functie in?
Bacchus is drink regelen en benuttigen
natuurlijk.

Leuk weetje over mezelf.
Ik kan ‘s nachts weleens tegen een paal rijden.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Vrienden, feesten, drinken

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je zeker
aanwezig zijn.
Heel de lustrumweek die wordt gans geflipt!

Liever een cantus of een TD?
Cantus want goedkoper bier.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Leer en hou bij.
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Bacchus
Manu Segers

Wat houdt je functie in?
Alcohol

Leuk weetje over mezelf.
Je merkt niet aan me als ik zat ben.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Wijzijnde ALLER leukstevereniging

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Rekinéa doop (vettig en bier), moet gewoon.

Liever een cantus of een TD?
Mijn liefde is voor beiden even groot.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Mijn tips willen jullie absoluut niet.
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Sport
Alexander Schrooten

Wat houdt je functie in?
Cardio😉🫦

Leuk weetje over mezelf.
Ik heb 5 schoenmaten meer dan onze Praeses.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Zuipen, zuipen, incest

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Shot Till You Drop XL TD

Liever een cantus of een TD?
TD want die zijn gratis.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Doe zelfstudie!!!
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Sport
Laure van Hilst

Wat houdt je functie in?
“Proberen” de biervetjes te minimaliseren.

Leuk weetje over mezelf.
Ik heb een kap in mijn wenkbrauw door hockey
(niet omdat het “cool” zou zijn…)

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Vriendschap, Feesten, Shotjes

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
SPORTEN VOOR EERSTEJAARS🏀⚽
Omdat ik als sport dit zal organiseren DUS da
gaat kei leuk zijn! Je leert er direct veel mensen
kennen en ons natuurlijk ook😉🍻

Liever een cantus of een TD?
Obviously cantus📖🍺⇒ meer drank en meer sfeer

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Geniet er gewoon van want het gaat veel te snel voorbij💞🪩
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Ontspanning
Nona Verjans

Wat houdt je functie in?
Ik zorg samen met Charlotte voor allerlei
activiteiten tijdens het schooljaar. Zoals
activiteiten voor onze lieve schachtjes als voor
het praesidium. (Reki on ice, introbbq,
bowlen,…) Op het einde van het schooljaar is
er ook nog het Rekinéa Galabal, waar wij
verantwoordelijk voor zijn!

Leuk weetje over mezelf.
Ik kan niet boeren. Ik heb legit een ziekte.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Gezellie, gestoord, vriendschap

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Evenement Rekinéa: introbbq!
Evenement Diepenbeek: Shot till u drop XL (ook Reki hihi)

Liever een cantus of een TD?
Cantus!!!! Is super gezellig en ik hou van zingen!

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Hou alles zeer goed bij! Is echt heel belangrijk. Maaar kom ook genoeg
buiten en kom naar al onze leuke activiteiten!!!
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Cultuur
Charlotte Marneffe

Wat houdt je functie in?
Super leuke activiteiten regelen voor de
schachten en het praesidium

Leuk weetje over mezelf.
Ik lust eigenlijk geen bier.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Vrienden, plezier en bier🍻

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Het galabal van Rekinéa omdat ik dit samen
organiseer met Nona en het is gewoon super
tof!

Liever een cantus of een TD?
TD

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
De zelfstudie goed bijhouden, naar de praktijklessen gaan en natuurlijk
ook genieten van het studentenleven.
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Praetor
Ferre Nulens

Wat houdt je functie in?
Hamer en schild bewaken op cantussen en
zorgen dat het Rekikot in orde is.

Leuk weetje over mezelf.
De eerste avond dat ik de hamer moest
bewaken was em al kapot.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Bier, sfeer, feest

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Rekinéa lustrum: samen een hele week feesten
om het academiejaar goed te starten.

Liever een cantus of een TD?
Cantus: altijd gezellig.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Ga blokken in de bib!
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Provisor
Kobe Hendrickx

Wat houdt je functie in?
Zatte mensen rije

Leuk weetje over mezelf.
Ik ben veels te luid.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Vies veel zuipen

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Elk evenement van Rekinéa want ja wij doen het
gewoon beter.

Liever een cantus of een TD?
Cantus, want wie vindt zingen en zuipe nu nie
leuk.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Probeer nie alleen te zuipen :)
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Educa
Fran Vandeborne

Wat houdt je functie in?
Ik zorg er samen met Heff voor dat de
studentjes ook iets bijleren bij een vereniging
en niet alleen feesten en zuipen (door
workshops, praktijkavonden, lezingen en nog zo
een paar andere educatieve dingen te
organiseren).

Leuk weetje over mezelf.
Ik hou niet van bier, daarom drink ik er zoveel
van zodat ik het op een punt toch lekker zou
vinden.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Kei, SUPER, leuk

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je zeker aanwezig zijn.
Dé Kerstcantus (wanneer onze poepie van een quaestor zijn
stembanden goed heeft gesmeerd :)) )

Liever een cantus of een TD?
Absoluut een CANTUS, tds zijn niet meer zo speciaal, ze lijken allemaal
op elkaar, is gewoon elke week een copypaste van de vorige (behalve
die van Rekinéa natuurlijk!)

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Stress niet over het feit dat je herexamens zou hebben, letterlijk bijna
iedereen heeft er wel eens, tis eerder raar als je er geen hebt. Dus no
stress laat die boeken (soms) eens aan de kant liggen en geniet ook van
uw academiejaar; een academiejaar lang genieten van het leven of
enkel die 2,5 maand aan zomervakantie, ik zou het wel weten zeeeeee!
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Educa
Jochen Buts v. Heff

Wat houdt je functie in?
Zien da Fran al het werk doet van mij.

Leuk weetje over mezelf.
Ik drink Bruno onder tafel.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Vrienden, plezier, goede herinneringen

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Alles!

Liever een cantus of een TD?
Techno TD in de bunker.

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Begin op tijd!!!
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Lustrum
Ruben Glassée

Wat houdt je functie in?
Elke 5 jaar viert een vereniging een lustrum, een
soort verjaardagsweek vol activiteiten voor alle
studenten in Diepenbeek. Aangezien onze
vereniging 10 jaar bestaat, vieren we dit jaar
ons 2e lustrum! Samen met Wouter sta ik in
voor de organisatie en het in goede banen
leiden van deze week, dus kom gerust langs
volgende week! De planning van het lustrum
kan je ergens in dit boekje terugvinden ;)

Leuk weetje over mezelf.
Mijn knieën gaan vies ver in hyperextensie

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Voor & door studenten.

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je zeker aanwezig zijn.
Het Rekinéa lustrum!

Liever een cantus of een TD?
Cantus of course, een zalige avond vol kameraadschap, liedjes zingen
en pintjes drinken (of alcoholvrije alternatieven voor zij die geen bier
drinken ;))

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Speel een beetje met de hoogte van je behandeltafel tijdens het
praktijkexamen, dan zie je er uit alsof je weet wat je doet bij de proffen
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Lustrum
Wouter Gruijthuijsen

Wat houdt je functie in?
Samen met het lustrumcomité en het
praesidium een week vol activiteiten plannen
om de 10de verjaardag van Rekinéa te vieren.

Leuk weetje over mezelf.
Ik ben oud.

Beschrijf Rekinéa in drie woorden.
Geweldig, vrienden, plezier

Bij dit evenement in Diepenbeek moet je
zeker aanwezig zijn.
Alle Reki activiteiten want deze zijn de beste.

Liever een cantus of een TD?
Cantus, op tijd bed in xd

Tip om jullie eerste jaar te overleven.
Als ik het zelf eens wist.
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What to expect in kwartiel 1
Het eerste kwartiel is al lekker druk! Er zullen al heel wat TD’s, fakbars en
cantussen zijn. Hieronder vinden jullie uitleg over wat dit nu eigenlijk
allemaal is.

Wat zijn TD’s?

TD’s zijn een soort van fuiven, die georganiseerd worden door de
studentenverenigingen van Diepenbeek (en Hasselt). De TD’s gaan door
in de Fitlink. Soms in de sporthal, soms in de kleine zaal (a.k.a. de
bunker) en soms allebei.

P.S.: Bij veel TD’s wordt er gewerkt met een herlaadbaar kaartje. Aan de kassa kun je
zo een kaartje kopen (alle deelnemende verenigingen staan op de kaart!). Op dit
kaartje kun je dan geld zetten en de volgende TD’s opnieuw gebruiken. Je hebt dus
nooit meer het probleem van te veel bonnen kopen!

Wat zijn fakbars?

Een fakbar is een gezellige avond waar je wederom pintjes kunt drinken
en feesten op goeie muziek. Het is kleiner dan een TD, maar dat maakt
het niet minder leuk. Vorig jaar hadden we twee bangers van fakbars. Zo
hadden we de White Lies fakbar en de Jungle Schachtenfakbar.

Wat zijn cantussen?

Wikipedia: Met cantus (Latijn voor zang, meervoud: cantussen of cantūs,
participium perfecti passivi van canere/cano wat ‘zingen’ of ‘muziek
maken’ betekent. Cantus is dus letterlijk ‘zang’) wordt gedoeld op een
studentikoos zang- en drankfestijn, vaak in verenigingsverband. Een
cantor is hier een voorzanger. Het hoofddoel van een cantus is
verbroedering, kennismaking met medestudenten aan de hand van
samenzang en gezamenlijke alcoholconsumptie.

Door het jaar heen organiseren wij zelf ook enkele TD’s, fakbars en
cantussen, maar ook nog tal van andere activiteiten. Zo hebben we de
tweede week van het academiejaar een zeer drukke week, want het is
lustrumweek! (Wat, lustrumweek? Meer uitleg in dit boekje!)
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Lustrumweek (23/9-26/9)

☀ZOMERBAR☀ (23/9-26/9)
Van maandag tot donderdag organiseren we een zomerbar🌞🍹. Deze
zal doorgaan op de trappen van het unief. Kom dus zeker tussen of na je
lessen iets drinken!

OPENINGSFAKBAR(22/9)
Met de openingsfakbar openen we onze lustrumweek!

🍻BEERPONGTOERNOOI🍻(23/9)
Wie heeft er nu geen zin in een potje beerpong🍻?! Laat jullie
beerpongkunsten maar eens zien en misschien win je wel een prijs!!!!

🥂LEZING EN RECEPTIE🥂 (23/9)
Geïnteresseerden kunnen komen luisteren naar een lezing. De receptie
is helaas enkel op uitnodiging☹.

🎲VERENIGINGSSPEL🎲 (23/9)
Bij het verenigingsspel komen verenigingen tegen elkaar strijden om
gekroond👑 te worden tot de beste vereniging van Diepenbeek!

PROFFENTAP (24/9)
De naam verklapt het al. Jullie proffen komen gezellig voor jullie tappen!
Wees erbij want alle kiné-studenten krijgen gratis pintjes. VERGEET JE
STUDENTENKAART NIET!

🍺BEER TASTING🍺 (24/9)
Even geen zin een normaal pintje? Kom dan naar onze BEER TASTING!

✨ARMBANDJES WORKSHOP✨ (24/9)
Zin om tussen je lessen eens iets anders te doen dan gewoon in de
agora zitten? Kom dan samen met wat vrienden naar de armbandjes
workshop! Je kunt niet enkel armbandjes maken maar ook leuke
kettinkjes!
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🤟REKI RAVEYARD🤟(24/9)
Onze eerste TD van het jaar zal plaatsvinden in onze lustrumweek. Een
avond vol dikke platen, lekkere cocktails🍸 en ne frisse pint. Sfeer
gegarandeerd! (Als je lid bent van Rekinéa, krijg je korting op je inkomticket!!!!)

🏎MARIO KART TOERNOOI🏎 (25/9)
Niets zo iconisch als Mario Kart bij Rekinéa! Kom zelf uw racekunsten
maar tonen.

🍺MASSACANTUS🍺 (25/9)
Rekinéa houdt van cantussen, dus daarom organiseren we voor het eerst
een MASSACANTUS! Het verschil met een gewone cantus is dat hier
dubbel zoveel volk naartoe komt. Kom samen met wat medestudenten
en je zult een heel toffe avond beleven!

🥳AFTERPARTY FAKBAR🥳 (25/9)
Na onze super toffe massacantus kan je nog verder feesten op de
Afterparty! Ook hier kun je weer genieten van goeie DJ’s, frisse pintjes
en nog veel meer🥳.

🎧SILENT DISCO PREPARTY🎧 (26/9)
Niets zo leuk als een preparty! Maar wat maakt het nog leuker: silent
disco natuurlijk! Dit wil je niet missen…

SHOT TILL YOU DROP XL (26/9)
Onze tweede TD staat helemaal in het teken van shotjeees. Naast deze
overheerlijke shotjes (aan degelijke prijzen!) kan je je verwachten aan
goede DJ’s, lekkere pintjes en verrukkelijke cocktails. Niks ontbreekt nog
voor een toffe avond! (Als je lid bent van Rekinéa, krijg je korting op je
inkomticket!!!!)

❗De uren van de evenementen staan op de Facebook en Instagram
van Rekinéa❗
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Wat is er nog allemaal te doen?

INTROBBQ (1/10)
Begin oktober organiseren we een BBQ🍖 voor de eerstejaars
kiné-studenten. Hier kunnen jullie lekker eten, een gezellig praatje
maken met elkaar en kunnen wij jullie ook wat leren kennen! Superleuk
dus! (Als je nog niet overtuigd bent, zie het als een avond minder dat je
moet koken als je op kot zou zitten😊)

SPORTEN MET EERSTEJAARS (2/10 & 16/10)
In oktober organiseren we ook twee keer ‘sporten⛹ met eerstejaars’.
De bedoeling is dat wij samen met jullie sporten🤾 in de Fitlink. Lekker
samen sporten🏋, wat wil je nog meer?! In de grote zaal wordt het veld
opgedeeld in drie en hier kun je dan kiezen uit drie sporten🏃!

INTROCANTUS (9/10)
De introcantus kun je een beetje zien als oefenmoment voor de doop.
De schachtenmeesters leggen uit hoe de doop eraan toe zal gaan en
hoe een cantus werkt. Kom zeker af en neem wat klasgenoten mee!

DOOP (21/10)
Eind oktober vindt onze doop plaats🤩. Hierover krijgen we vaak veel
vragen dus daarom heb ik hier wat pagina’s aan toegewijd. Voor meer
info over de doop zie pagina 47 en 48!!

INTROFAKBAR (5/11)
Last but not least organiseren we onze introfakbar. Gooi die beentjes
nog één keer goed losvoordat de examens beginnen!
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Woordenschat van Rekinéa
Binnen Rekinéa heb je enkele stappen die je kunt doorlopen. Je kiest
zelf tot welke stap je gaat natuurlijk! Hieronder leg ik even uit hoe dit
allemaal in zijn werk gaat.

De eerste stap in het Rekinéa-parcour is je tot LID maken. Je krijgt een lidkaart en
korting op onze evenementen.

De volgende stap is je willen laten dopen bij Rekinéa. Wij zullen je dan aanspreken
als STRONT. Klinkt een beetje kleinerend, maar geen schrik, dit is maar voor heel
kort.

Wanneer je je doop succesvol hebt beëindigd, ben je een SCHACHT! Je krijgt dan
een lintje van ons dat je kan dragen op bijvoorbeeld TD’s. Je bent hierna ook
welkom op interne activiteiten van Rekinéa.

Op het einde van je schachtenjaar kan je je laten ontgroenen. Na je ontgroening
draag je je lintje aan je rechterschouder en sta je boven de schachten. Vanaf nu ben
je een COMMILITO.

Wanneer je ontgroend bent, kan je ook opkomen voor het PRAESIDIUM. Het
praesidium is het team dit Rekinéa staande houdt. Ze organiseren alle activiteiten en
zorgen ervoor dat deze activiteiten vlot verlopen.

De laatste stap in het Rekinéa-parcour is de OUDE ZAK. Oude zakken hebben ooit
in het praesidium gezeten. Zij hebben veel gedaan voor Rekinéa en verdienen dan
ook respect van elke stront, schacht, commilito en het praesidium.

Zo, dit is het parcour dat je kan afleggen binnen Rekinéa. Hopelijk is het
allemaal wat duidelijk en anders vraag je het maar even aan jullie lieve
schachtenmeesters.
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Rekinéalied (p238)
Gezongen op het ritme van De Soldaat

Schrijver: Max van der Velden

Een Kinesist van UHasselt te Diepenbeek

Was ‘t blokken grondig beu

Gemanipuleerd, gepalpeerd, getransleerd

Hij zat toch liever op café

En op een morgen was hij niet meer in de les

Hij lag in bed met een kater van jewelste

Maar alle andere studenten wisten het wel

Ze zegden lachend “ze zullen hem niet temmen”

Leuven, Gent en Antwerpen

Zullen mij nooit bekoren

Hier in ‘t schone Diepenbeek

Ben ik mijn hart verloren

In Fitlink, Borly en de Stiemer

Doe ik daags mijn pinten op

‘s Ochtends vroeg weer in den aula

Meestal met nen houten kop

Re-ki-né-a, nooit genoeg gehad

En we drinken nog een ad

Nog een ad (2x)

Drinken nog een ad

Reki-néa (3x)
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10 jaar Rekinéa
Dit jaar bestaat Rekinéa 10 jaar. We vieren dit dan ook met een
lustrumweek. (Een lustrumweek wordt door elke vereniging gehouden
wanneer ze 5 jaar, 10 jaar, 15 jaar, enzovoort bestaan.)

In deze 10 jaar heeft Rekinéa dan ook al veel prachtige momenten
meegemaakt. Enkele van deze prachtige momenten vind je hier onder.
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Dopen bij Rekinéa?
In de afgelopen jaren is er een negatief beeld rond dopen ontstaan. We
snappen dat hier dan ook veel vragen of ongerustheid rond zijn. Je kunt
hier altijd mee terecht bij de schachtenmeesters of een ander
praesidium-lid.

We hebben een vieze doop en een doopcantus. Hoe dit er precies aan
toegaat, komen jullie in de loop van de volgende weken te weten. De
schachtenmeesters zullen hierover nog informatie geven.

We willen ook even benadrukken dat de doop net één van de tofste
activiteiten van het schachtenjaar is. Om de twijfel aan de kant te
schuiven, zijn hier enkele getuigenissen van zowel praesidium-leden als
commilitones die zich vorig jaar hebben laten dopen. Zij vertellen wat
meer over hoe zij de doop hebben ervaren en waarom je zeker niet
moet twijfelen.

Yenthe (commilito):

“Rekinea is niet zomaar een vereniging. Hier komen echt superhechte
vriendschappen uit en maakt uw studententijd 100x leuker. Samen
uitgaan, op weekend, een skireis en elke week activiteiten, meer wilt ge
toch ni?! Voor de doop moet ge u ook echt geen zorgen maken. De
vettige doop was oprecht de leukste dag van mijn leven! Soms wat
afzien, maar je doet dat samen met andere schachten en dat maakt het
zo fijn. Ook de bierdoop valt goed mee (voor zover ik daar nog iets van
weet :)). Je gaat samen liedjes zingen en pintjes drinken, sfeer
gegarandeerd! En het leven na de doop, dat is nog 10x fijner. Ik zou niet
twijfelen, korte pijn om dan jaren te kunnen genieten van de leukste
studentenvereniging van Djop!”

Ferre (Praetor)

“In het begin van het academiejaar waren er heel weinig van mijn
vrienden gaan studeren in Diepenbeek, dit zorgde ervoor dat ik dus vrij
weinig mensen kende uit men studierichting en op de unief. Toen ik
hoorde dat Rekinéa allemaal leuke activiteiten organiseerde voor
beginnende studenten leek dit me de perfecte kans om nieuwe mensen
te leren kennen en wou ik meteen lid worden, maar hiervoor moest ik
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me eerst laten dopen. Het eerste deel van de doop was de vieze doop,
dit waren allemaal kleine spelletjes waar we geregeld iets vies moesten
doen of eten, deze vond ik zelf superleuk en supergrappig. Na de vuile
doop kregen we de kans om ons thuis op te frissen en moesten we een
paar dagen wachten op de bierdoop. Dit is eigenlijk gewoon een grote
cantus met aardig wat bier😉 . Als de cantus erop zit is er een kleine
ceremonie waar je officieel het mooiste lintje uit Diepenbeek krijgt en
dit met trots kunt dragen. Ons laten dopen was een van de beste
beslissingen die mijn vrienden en ik hadden kunnen maken en ik zal
altijd blij zijn dat ik die keuze heb gemaakt!”

Febe (Thematae Noctis)

“Afgelopen jaar heb ik de keuze gemaakt om mij te laten dopen. Dit
was een jaar later dan al mijn vrienden omdat ik eerst twijfelde of een
studentenvereniging ‘mijn ding’ wel was. Bij nader inzien ben ik blij dat
ik het uiteindelijk toch gedaan heb na lang twijfelen. Aan de vettige
doop heb ik veel herinneringen overgehouden waar ik vandaag nog
mee kan lachen. De bierdoop was wel even afzien, maar toen ik eens
mijn lintje kreeg was het zeker de moeite waard. Ik heb na de doop dan
ook een jaar gehad met veel nieuwe vrienden en leuke ervaringen. Dus
als je zoals mij twijfelt om je te laten dopen zou ik zeggen gewoon doen
want anders ga je er spijt van krijgen!”

Lernert (commilito)

“In het begin van het jaar kende ik eigenlijk niemand van mijn richting.
Dit is allemaal veranderd nadat ik meer ging doen met Rekinéa. Door
Rekinéa heb ik veel vrienden gemaakt en werd alles vele fijner. Natuurlijk
moet je je dan laten dopen voor er echt bij te horen. Bij de “vieze
doop” doe je eerst met alle schachten leuke opdrachten en na een tijdje
moet je ook vieze dingen gaan eten, maar dat is maar korte pijn🫢.
Daarna een week later is de “bierdoop”, maar deze valt reuze mee en ik
vond deze echt tof. Hierna hoor je er bij als schacht en dan kan het
leuke jaar met Rekinéa beginnen.”
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Einde
Dit was alweer het einde van dit boekje… Ja, ik weet het. Jij bent net zo
teleurgesteld als ik MAAR aan het begin van kwartiel 2 krijg je weer een
supertof boekje, dus even volhouden.

Ik hoop dat jullie nu een beetje weten wat Rekinéa is (zo niet, is mijn
taak mislukt). Als je toch nog met vragen zit, aarzel niet om iemand aan
te spreken of een berichtje te sturen. Wij kunnen jullie wel wat raad
geven (op eigen risico).

We hebben ook supertoffe socialmediakanalen. Zo hebben we een
website, instagram- en facebookpagina. Hier vind je alles over Rekinéa
op terug. Dus evenementen, interne activiteiten en nog wat dingen. We
hebben ook een memepagina (@memes4reki.teens), waar ik memes op
moet zetten (Don’t judge a.u.b.).

Zo, nu heb ik alles wel gezegd. Hopelijk tot een van de volgende
activiteiten!

Toedels

Scriptor out
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